Urzad Morski w Gdyni, Miasto Jastarnia, Miasto Wiadystawowo, Zwigzek Miast i Gmin
Morskich oraz Liga Morska i Rzeczna zapraszaj na:

,V Baltycki Maraton Brzegiem Morza”

Regulamin biegu

1.Cel:
- popularyzacja biegania jako najprostszej fornghru
- promocja walorow turystycznych Potwyspu Helskiego

2. Organizator: Urzad Morski w Gdyni, Miasto Jastarnia, Miasto Wiadystavo, Zwigzek
Miast i Gmin Morskich, Liga Morska i Rzeczna.

3. Termin: 30.08.2014 r. (sobota) godz. 9.00
4. Miejsce: Pétwysep Helski

5. Trasa: Jastarnia- Wiadystawowo- Jastarnia
Trasa przebiegabedzie po play od strony otwartego morza wzellinii brzegowej.

Start i meta biegu usytuowanedg na play na wysokéci Domu Zdrojowego. Wbiegrie
do wody nie bdzie dyskwalifikowato zawodnika

Na trasie znajdowasie bedg punkty kontroli czasu.” Niezaliczenie” ktGregokadw z nich
jest rownowane z dyskwalifikagjzawodnika

6. Uczestnictwo:
6.1. Kazdy zawodnik startacy w biegu musi zostazweryfikowany w Biurze Zawodow.

6.2. Udziat w Maratonie odbywacsna wiasy odpowiedzialné z petry swiadomdacia
niebezpieczestw i ryzyka wynikagcych z charakteru tego wydarzenia, ktore mpglega
m.in. na ryzyku utraty zdrowiaziycia. Dopuszcza sido uczestnictwa w biegu wagdznie
osoby posiadage dobry stan zdrowia, nieposiagtag przeciwwskazamedycznych do
uczestnictwa w zawodach. Warunkiem dopuszczeniadaika do biegu dulzie
wiasnoeczne podpisanie Zeiadczenia o braku przeciwwskazdo uczestnictwa w biegu,
ktore kzdzie dosgpne w Biurze Zawoddw albo przedstawienie podczaygfikacii
zaswiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskada uczestnictwa w biegu maraskim.

7. Zgtoszena: za pdrednictwem stronyvww.maratonypolskie.pdo dnia 23.08.2014 r.

lub na miejscu biegu w Biurze Zawodow:
- w dniu 29.08.2014 r. wdg. 18.30-21.00
- w dniu zawodow 30.08.201w godz. 7.00-8.15
- Biuro zawodow: budynek przy Latarni Morskiej wstkni, ul. Zdrojowa 84, Jastarnia

Lista uczestnikbw zostanie zamknrita po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego
i wniesieniu optaty przez 150 pierwszych osob.



- .
>

MARATONY

8. Opfata startowa

optat startowg nalezy uiscic:
* przelewem do 23.06.2014 r. w wysé&n70 zt

* przelewem od 24.06.2014 r. do dnia 31.07.20¥wysokaci 80 zi
* przelewem od 01.08.2014 r. do dnia 23.08.20¥wysokaci 90 zi

na konto Ligi Morskiej i Rzecznej, ul. Diugi Tatg, 80-828 Gdask:

951130 1121 8600 0000 0000 690@opiskiem "Maraton” i imieniem oraz
nazwiskiem osoby, za ktd4 optata jest wnoszona;

* gotowlkg w Biurze Zawodow w wysokai 100 zt( w przypadku pozostania jeszcze
wolnych miejsc)

Dla os6b powsej 60 rokuzycia w przypadku kobiet i powgj 65 rokuzycia w przypadku
mezczyzn wysokeé¢ optaty startowej wynosd0 zi przez caly okres trwania zapisow.

Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku reygnacji zawodnika ze startu.

9. Noclegi:

Organizator zapewnia bezpfatny nocleg na Hali $pae} w Jastarni (ul. Stelmaszczyka 4).
Skierowania na nocleg do odbioru w biurze zawodbiike zapewniamy materacy i
Spiworow.

10. Nagrody:
klasyfikacja generalngatezyzn:
miejsca 1-6 puchary orazrodyg rzeczowe w postaci sgta sportowego

klasyfikacja generalna kobiet
miejsca 1-6 puchary oraz pdgrrzeczowe w postaci sgta sportowego

nagrody w kategoriach wiekaWwyrezczyzn i kobiet:
Puchary za miejsca 1-3

Kategorie wiekowe :
Mzczyzni Kobiety
1.18-29 lat 8.134 lat
2.30 -39 lat B.-349 lat
3.40 - 49 lat B.ipowyzej
4.50 - 59 lat
5. 60 — 69 lat
6. 70 lat i povrg]

Ponadto:

- nagroda rzeczowa dla najstarszego zawodnikaddwaiczki
Nagrody nie dublujsi¢ (z wyjatkiem nagrody dla najstarszego uczestnika/ uczegkni

- Organizator przewiduje tak upominki dla zawodnikéw, ktorzy startowali we westkich
dotychczasowych 5 edycjach Baltyckiego MaratonweBiegm Morza.
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11. Uczestnicy biegu otrzymu:

- numer startowy;

- pamiatkowy medal

- pamitkowa koszulle

- po biegu gacy positek, napoje (terens@dka Wypoczynkowego Ugdu Morskiego

- port Jastarnia)
- w drodze losowania nagrody niespodzianki.

12. Punkty odzywcze 5.2, 9.2, 13.1, 17.2, 21.2, 26.2, 30.2, 34.32 & trasy
(woda, napdj izotoniczny, banany)

Bedzie maliwos¢ wystawienia wtasnych agwek na 17 i 30.2 km trasy.
Oznakowane ag/wki nalezy zostawé w biurze zawodéw w dniu startlo godziny 8.00

13. Uwagi:
- limit czasu na ukgzeniu biegu wynosi godz.

- zawodnicy, ktorzy nie zwr@ochipow po biegu niedula klasyfikowani
- depozyt na rzeczy zawodnikow w biurze zawodow
- natryski z cieptwodg dostpne po biegu przy Domu Zdrojowym

14. Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznejterpretaciji regulaminu.
Ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagrdd — sosrgorcie Jastarnia

kontakt mail:wm@umady.qgov.pl
uwagi do listy zglosze jaroslaw.bomba@umady.gov.pl




